THỰC ĐƠN TUẦN 2 TỪ NGÀY 14/9 – 18/9/2019

	Thứ hai: 21/9/2020
*Sáng: Nui sao thịt bò - Sữa Nutifood
*Trưa: 
+Canh: Bó xôi nấu tôm thịt
+Mặn: Cá diêu hồng sốt chanh
+Tráng miệng: Dưa hấu 
*Xế: Bún tôm cải ngọt - Yaourt

	Thứ ba: 22/9/2020
*Sáng: Bánh canh cá chẽm - Sữa NutiFood
*Trưa: 
+Canh: Đu đủ  thịt 
+Mặn: Trứng chiên
+Tráng miệng: Nho Mỹ
*Xế: Mì trứng nấu cua – nước sơ ri thơm


	Thứ tư: 23 /9/2020
*Sáng: Hủ tiếu tôm thịt - Sữa NutiFood
*Trưa: 
+Canh: Chua rau muống thịt 
+Mặn: Sườn non kho đậu hủ
+Tráng miệng: Chuối cau
*Xế: Bún cá thác lác – Bánh plan

	Thứ năm:24/9/2020
*Sáng: Miến cá hồi - Sữa NutiFood
*Trưa:
+Canh: Canh soup rong biển
+Mặn: Bò nấu đậu
+Tráng miệng: Thanh long
*Xế: Phở tôm – Nước mát

	Thứ sáu:25/9/2020
*Sáng: Hoành thánh - Sữa NutiFood
*Trưa:
+Canh: Bí đỏ thịt
+Mặn: Cá cam sốt cà
[bookmark: _GoBack]+Tráng miệng: Chuối sứ
*Xế: Cháo bầu cá lóc - Yaourt 
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